
项目介绍与竞赛方法
一、“黄山杯”校园徒步健步行
（一）活动主题：爱石大、爱校园、健步行。
（二）参加人员：事业编教职工，教学院部、校机关、教育发展中心、东营校区后勤保障处和附属中学人事代理职工，健步行结束后在体育场看台东侧广场领取纪念品。

（三）活动路线：田径场→北油路（田径场南侧）→校医院→黄河路(校医院东侧) →工科D座→黄海路（工科楼群南侧）→学校南门→ 工科E座西侧→春华路→博萃东路（讲堂群东北侧）→博萃西路（讲堂群西北侧）→北油路→田径场。
二、自行车慢骑
（一）项目介绍与项目方法
1.项目介绍    
   男女团体项目，运动员以自行车骑行进行比赛，交互接力。按用时排名。
2.项目方法
   每队参赛8人， 4男4女，分为2组相距30米。1名运动员在发令声响后开始以最慢的速度骑自行车，到达对面终点后和本队下一名运动员交换，如此依次接力完成比赛。
（二）场地与器材
1.场地：田径场跑道。每个赛道宽2.44米。
2.器材：自行车（组委会统一准备）。
（三）竞赛规则
1.参赛运动员须依次接力完成规定赛道比赛，运动员若重复完成比赛，视为违例，取消成绩。
2.比赛中，运动员须在本队赛道完成骑行，不得超出规定赛道。骑出规定赛道的，须从脱离赛道点重新开始。
3.比赛过程中，自行车只能前进，不能后退。在赛道中不能以脚支撑地面，每次脚落地将在骑行总时间上减去30秒。
4.计时员终点计时应至以最后一名队员躯干触及终点线内沿垂直面瞬间为准。
比赛中未出发队员不得越过起点线进行接力。
三、风雨同舟
（一）项目介绍与项目方法
1.项目介绍
男女团体项目，运动员形成“风雨同舟”姿势，步调、口令一致向前行驶完成比赛。
2.项目方法
每队参赛8人，4男4女， 8人中至少有1名教授；2男、2女组成一棒，男女交叉站位，按照甲乙丙组的顺序出发进行接力。比赛前，各参赛队在各自的起点处，先将舟纵向置于起点线后沿，4名运动员将各自的双脚套入舟上固定的位置（固定绑带），两脚呈开立状。站在排头的第一位选手双臂自然抬起保持身体平衡，其他选手分别将双手搭在前面同伴的肩上，使4人连为一体形成“风雨同舟”姿势。比赛开始，各队按照各自的节拍，4人同时将重心移至同侧脚上，将另一侧脚抬起后向前迈出，如此反复交替前进，直到终点。
（二）场地与器材
1.场地：田径场。比赛在田径场100米赛道上进行，距离50米，分道宽2.44米；
2.器材：大拖鞋。大拖鞋用长2米；宽15厘米；厚约3厘米木板，将4条长约30厘米；宽约5厘米的胶皮带均匀的钉在木板上制成。
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（三）竞赛规则
1.参赛队员形成一艘舟向前走，完成规定距离的比赛，未按比赛程序进行比赛的，视为违例，不记成绩。
2.比赛中，参赛队的4名队员必须始终连成一体，派头人双手自然下垂摆动，后面的2号、3号、4号运动员的双手搭在前面队员的双肩肩上，若出现“脱肩”（手离开前面人的肩部）、“脱舟”（脚面离开舟，脚面接触地面，形成单腿支撑）“翻船”（个人或多人脚部离开舟上固定绑带位置，脚部触地导致翻船）、“脱轨”（“风雨同舟”行驶到他人的赛道导致脱轨）等现象则视为违例。
3.计时员终点计时应以“风雨同舟”最后一名队员躯干触及终点线内沿垂直面瞬间为准。
4.每只参赛队只能使用一对大拖鞋进行比赛，每组最后一名运动员躯干完全通过终点线后才可以脱鞋接力，过程中换鞋时间都计入比赛总用时。
四、旋转背投
（一）项目介绍与项目方法
1.项目介绍
男女团体项目，运动员在规定时间内依次完成绕圈和背向投球动作。
2.项目方法
每队参赛6人，3男3女，每个组别按男女顺序站位。预备阶段，除参赛选手外，其余队员站立于指定安全区域；比赛选手进入比赛场地，裁判员示意开始后，1号队员手持实心球绕竿转三圈，然后到投掷区，双手背向抛实心球击准，推完后走跑回起点，2号队员重复以上比赛过程，在规定时间内绕圈和背向双手投球，3、4、5、6号依次进行，直到比赛结束。
（二）场地器材
1.场地：比赛专用场地（如图）。标志杆距离投掷线3米，投掷线距离投掷区8.6米，投掷区由外到内依次为：1号投掷区为2.8米长的正方形、2号区为2米长的正方形，在1.2米长的正方形内依次为：左下3号区、右下4号区、左上5号区、右上6号区、下中7号区、右中8号区、左中9号区、上中10号区、中心11号区；放球筐距离标志杆左侧1.5米。
2.器材：标准重量实心球，标志竿；每个比赛场地球筐内摆放4个实心球，男运动员比赛用2公斤实心球、女运动员比赛用1公斤实心球。
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（三）竞赛规则
1.开赛前，本队6人成一列纵队站于限制线旁边。听到发令后，比赛开始，第一名参赛运动员进入比赛圆圈，围绕标志杆转3圈，3圈必须在10秒内完成，超过10秒视为犯规，不记成绩，运动员退出比赛，下一个运动员接着比赛，依次进行，直到本组队员比赛结束。
2.如队员出现投掷出分数圈外，视投掷有效，得分为零；球入界后看落点给予相应分值；如遇落点在分值线上则取两个分值的平均值。
3.背向投球时间超过总比赛（20秒）时间，视为犯规，不记成绩。
4.每名队员从绕圈开始至投球结束总时间为20秒，其中绕圈时间不能超过10秒。
5.每队6名参赛选手投掷分数之和为该队总成绩，分数多者名次列前，如涉及成绩相等则用时少者名次列前。
五、8字跳绳
（一）项目介绍与项目方法
1.项目介绍
男女团体项目，运动员轮流进行8字跳绳，按规定时间完成跳绳。
2.项目方法
每队参赛12人（7男、5女），其中2男摇绳，其他10人进行8字跳绳。比赛时间为3分钟。发令枪响后摇绳人开始摇绳，跳绳运动员从1号摇绳人的一侧（左侧或右侧）按顺序依次（男女站位不限）进入跳绳，直到10号完成跳绳。然后运动员重新从2号摇绳人的一侧（右侧或左侧）按顺序（1-10号）依次进入下一轮次的跳绳。又一次听到发令枪响后，停止跳绳，比赛结束。 
（二）场地器材
1.场地：田径场平整开阔地。比赛在空阔场地上进行，分别划出4个2.5米乘6米的长方形。
2.器材：5-7米长跳绳。
（三）竞赛规则
1．运动员按1-10号顺序依次进行跳绳，从1号摇绳人的一侧跳绳成功后，到达2号摇绳人一侧并从2号摇绳人背后绕过站位另一侧等待下一轮次的跳绳，跳绳顺序不能发生改变，否则违例。
2．如果1号运动员进入跳绳失败，则重新返回原来跳绳前的位置再次进行跳绳，直到跳绳成功。1号运动员跳绳成功后，2号运动员方可以进行跳绳，2号运动员跳绳成功后，3号运动员开始进行跳绳，以此类推，否则违例。
3．1人多次跳绳，多人一起跳绳违例，不记成绩。
4．每位运动员成功跳绳一次，记一次跳绳，直到10人成功跳完，再进行下一轮次跳绳，最后以累加全队成功跳绳次数为本队最终成绩。
5．时间到，比赛结束，此时未完成的跳绳不计次数。
六、射箭
（一）项目介绍与项目方法
1．项目介绍
团体赛，每队限报8人，男女不限。
2．项目方法
按照每队所射环靶的位置记录环值总分，进行排名。
（二）场地器材
1.场地：足球场。射程7米。
2.器材：组委会为各参赛队准备1张弓，16支箭。
（三）竞赛规则
1.每人2支箭，每组16支箭，队员之间不得替射。
2.比赛由裁判鸣哨开始，每组比赛限时3分钟，再次鸣哨比赛结束。在比赛中，如果运动员在裁判员发令停止比赛后仍将箭射出，则该团队将丧失靶上环值最高的一支箭。
3.箭支掉在起射线之前者，视为已将箭射出，掉在起射线之前的箭禁止捡拾。
4.每队射箭结束后，派一名运动员与裁判员一起记录环值，当出现队伍之间环值相等时，每组每人加赛1支箭，直至决出胜负。
5.如一支箭射中另一支已中靶箭并嵌进箭尾，按已中靶箭的环值计算。
6.一支箭射中另一支箭后，箭杆又偏离嵌进环靶，按箭杆所嵌位置计算环值。
7.一支箭射中另一支箭又反弹落地，如果射坏的箭可被识别，按射坏已中靶箭的环值计算。
8.箭射中他人的箭靶，判为脱靶。若其他射位的箭脱靶打到本组靶子上，则只记录本射位箭支所得环值。
9. 箭射中环靶记分区之外，判为脱靶。
10.在正式公布进行附加赛之前，运动员必须留在赛场内。如在公布官方成绩时参赛队运动员不在现场，则判为附加赛弃权。
七、摸石头过河
（一）项目介绍与项目方法
1．每队参赛6人，3男3女，分为2组，每组相距20米，每组1男1女接力比赛。
2．赛前，运动员在各自赛道的起点线后，手持一块木块，两脚分别站在起跑线后的两块木块上。
3。开赛后，运动员先将手木块放置前方适当位置并移动一只脚踩在其上，然后拿起身后空出的木块再放置身前适当位置，依次反复前进直至终点。

4。以最后一名运动员通过终点线捡起终点线内的最后一块木块瞬间，终止计时。
（二）场地器材
1．比赛在足球场上进行，道宽3米。比赛距离为20米。

2.长24cm，宽12cm，高5cm长方体木块，每赛道3块。
（三）竞赛规则
1.比赛过程中，参赛运动员身体的任何部位不得触及地面，否则视为违规。

2.比赛过程中，运动员均须双脚各踩一块木块才能去捡身后的红砖，否则视为违规。

3.比赛过程中，参赛运动员必须在自己的赛道上完成比赛，否则视为违规。
4.接力过程中，场上队员到达对岸后应把3块石头都拿过终点，下一名队员才可上场比赛。
八、众星捧月
（一）项目介绍与项目方法
11人参赛,比赛开始前，10名队员手拉延长把手，配合在原地利用圆鼓垫球，在3分钟时间内，按垫球数量排名，1名队员负责捡球。
（二）场地器材
1.圆鼓、球。
2.足球场场地，长5M宽5M场地。
（三）竞赛规则
1.比赛过程中，运动员利用圆鼓垫球，垫球高度不少于20厘米。
2.比赛过程中，参赛运动员必须在自己的场地内完成比赛，否则视为违规。
3.参赛人员至少有3名女教工、至少有1名教授或部门工会主席。
九、滚铁环
（1） 项目介绍与项目方法
1.项目介绍    
男女团体项目，运动员用杆子赶铁环运球完成线路，交互接力，按用时排名。
2.项目方法
每队参赛8人，4男4女，分为2组相距30米。1名运动员在发令声响后开始用杆子滚铁环，到达对面终点后和本队下一名运动员交换，如此依次接力完成比赛。
（二）场地与器材
1.场地：田径场跑道，每道宽2.44米。
2.器材：铁钩、铁环 。
（三）竞赛规则
1.参赛运动员须依次接力完成规定赛道比赛，运动员若重复完成比赛，视为违例，取消成绩。

2.比赛开始前，运动员可一只手扶铁环，一只手持铁钩，比赛开始后，扶铁环的手脱离铁环，铁钩推着铁环滚动前进。 
3.比赛中，铁环与铁钩必须始终在一起，若铁环失控离开铁钩或倒地。则必须回到失控（倒地）点才能继续比赛。 
4.运动员在比赛过程中须用铁钩滚铁环，除非铁环失控或倒地，其他时间不得用手、脚等身体部位碰球。

5.计时员终点计时应至以最后一名队员躯干触及终点线内沿垂直面瞬间为准。

比赛中未出发队员不得越过起点线进行接力。
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